
Opieka paliatywna.

Tematy do zajęć praktycznych dla studentów III roku studiów licencjackich kierunek:
Pielęgniarstwo.

1.  Zapoznanie  z  organizacją  pracy i  topografią  oddziału  paliatywnego  jako  placówki  leczenia
chorych z  zaawansowaną,  przewlekłą  i  postępującą  chorobą  nowotworową  i  inną  izbą  przyjęć,
postawą zawodową personelu pracującego w oddziale.

• -zapoznanie z różnymi formami organizacyjnymi opieki paliatywnej w Polsce i na świecie.-
praktyczne  realizowanie  opieki  nad  pacjentem  w  zaawansowanej  fazie  choroby
nowotworowej

2. Problemy pielęgnacyjne pacjentów w zaawansowanej fazie choroby nowotworowej. Nawiązanie
kontaktu z pacjentem: kontakt werbalny, pozawerbalny, zasady prawidłowej komunikacji.

• komunikacja interpersonalna: gry i stymulacje, zasady właściwej komunikacji z chorym i
jego rodziną, zasady przekazywania niepomyślnych wiadomości

3. Problemy pacjentów hospitalizowanych w oddziale paliatywnym.
Diagnostyka  bólów  nowotworowych  (  metody  oceny  bólu,  definicja,  częstość  występowania,
patomechanizm.

• ból wszechogarniający ( ból totalny)
• skala WAS
• skala procentowa
• skala obrazkowa

4.  Problemy  pacjentów  leczonych  farmakologicznie  (  analgetyki  nieopioidowe,  słabe  i  silne
opioidy, leczenie wspomagające , paliatywna radioterapia.

• działania na rzecz maksymalizacji komfortu fizycznego osoby chorej.
• usuwanie objawów.
• rola pielęgniarki w leczeniu bólu nowotworowego: uczestniczenie w terapii,  obserwacja i

ocena, właściwe reagowanie.
• niefarmakologiczne metody łagodzenia dolegliwości bólowych.

5.  Ewolucja  postaw psychicznych ludzi  terminalnie  chorych w odniesieniu  do  śmierci.  Wpływ
choroby nowotworowej na życie samych chorych , ich rodzin i na społeczeństwo.

• wsparcie rodzin pacjentów chorych na nowotwór złośliwy
• opieka terminalna w warunkach domowych i stacjonarnych

6.  Rola psychologa,  duszpasterza w obliczu  umierania  i  śmierci.  Charakterystyka populacyjno-
kliniczna chorych objętych opieką terminalną.

• wsparcie  duchowe,  droga  do  świata  wewnętrznego,  metody  rozwoju  własnej  
duchowości. Modlitwa kontemplacyjna. Medytacja.


