
                                         

godz. forma godz. forma godz. forma godz. forma godz. forma godz. forma

A

1 Wprowadzenie do studiowania Z 15 1 15 1

2
BHP i ochrona własności 

intelektualnej
Z 10 1 10 1

3 Technologia informacyjna Z 30 Wa 3 30 3

4 Gry i zabawy w wodzie Z 30 P 2 30 P 2 60 4

5 Jezyk obcy I E 4 30 L 1 30 L 1 30 L 1 30 L 2 120 5

6 Formy aktywności ruchowej*
Z

50 P 2 50 P 2 50 P 2 50 P 2 200 8

B

1 Historia architektury i sztuki E 3
30 30 A 5 60

5

2 Ćwiczenia terenowe z HAiSz Z
30 P 2 30

2

3 Ekonomia E 2
30 15 A 4 45

4

4 Anatomia i fizjologia człowieka E 2
30 15 A 3 45

3

5 Komunikacja społeczna Z 30 Wa 4
30

4

6 Prawo w turystyce i rekreacji E 4
30 15 A 3 30 15 A 4 90

7

7 Socjologia w turystyce E3
15 15 A 2 30

2

8 Ekologia i ochrona środowiska E 2
30 15 A 6 45

6

9 Filozofia Z 30 1 30 1

C

1 Podstawy turystyki E 1 30 30 A 6
60

6

2 Podstawy rekreacji E1 30 30 A 6
60

6

3 Podstawy hotelarstwa E 5 
15 15 A 3 30

3

4 Geografia turystyczna E 2 30 15 A 6
15 30 A 6 90

12

5 Krajoznawstwo E 4
15 30 A 3 45

3

6 Ekonomika turystyki i rekreacji E 6
15 15 A 3 30

3

7 Obsługa ruchu turystycznego E 4
30 15 A 3 45

3

8 Ćwiczenia terenowe z ORT Z
40 P 2 40

2

9 Pedagogika czasu wolnego Z 4
30 1 30

1

10 Organizacja i zarządzanie E3
30 15 A 4 45

4

11 Obóz letni Z
40 P 3 40

3

D 775 63

D1 565 38

1
Turystyka uzdrowiskowa E 3 30 15 A 4

45 4

2 Podst. organizacyjno-prawne 

funkcjonowana uzdrowisk E 4 15 30 A 2
45 2

3
Zajęcia ruchowe w wodzie Z 6 30 P 1 15 P 1

45 2

4
Lecznictwo uzdrowiskowe E 5 15 1

15 1

5
Podstawy terapi fizykalnej E 4 30

15 A
3 45

3

6
Odnowa biologiczna Z 6 15 30 A 5

45 5

7
Turystyka kwalifikowana** Z 6 40 P 2

40 2

8  Zagospodarowanie turystyczne 

uzdrowisk E 5 30 15 A 3
45 3

Moduł kształcenia specjalnościowego

Rok I 

Plan studiów od roku akademickiego 2017/18 - studia licencjackie

sem. 2
Suma 

ECTS

Suma 

godz.

ECTS
ĆW

Rok III  

sem. 3 sem. 5 sem. 6

W
ĆW

Moduł kształcenia kierunkowego

Moduły do wyboru (D1 + D2) suma ECTS / godz. (min. 30% ECTS)

Moduł kształcenia podstawowego 

Moduł kształcenia ogólnego

ECTS WECTS
ĆW

W ECTS
ĆW

WW ECTS
ĆW

Rok II  

ĆW

sem. 4

W

PWSZ w Krośnie

Kierunek: Turystyka i rekreacja

Specjalność: Turystyka uzdrowiskowa, Wellness i SPA

Specjalizacja: - 

Lp.

Tryb stacjonarny

ECTS

sem. 1Egz po 

sem/ 

zalicz

Nazwa przedmiotu



9
Masaż klasyczny E 6 15 15 P 2 30 P 3

60 5

10
Usługi Wellness i SPA Z 5 15 30 P 3

45 3

11
Uzdrowiska w Polsce E 5 15 30 A 3

45 3

12 Profilaktyka urazów i pierwsza 

pomoc przedlekarska Z 15 30 A 3
45 3

13 Animacja czasu wolnego w 

Uzdrowiskach E 3 15 30 A 2
45 2

D2 240 25

1 Wykłady tematyczne Z 1 15 1 30 1

2 Elementy kultury współczesnej  Z 2 30 A 1 30 1

3 Jezyk obcy II E 3 30 L 1 30 L 1 30 L 1 90 3

4
Seminarium dyplomowe i praca 

licencjacka
E6 30 A 5 30 A 11 60 16

5 Język obcy specjalistyczny E6 30 A 4 30 4

E

3 6 3
3

15

120 245 30 115 285 30 135 275 30 180 255 30 120 195 30 45 175 30 2160 180

2160

* FAR - sem. I - aerobic, piłka siatkowa, sem. II - gry i zabawy ruchowe, tenis ziemny, sem. III - kulturystyka, koszykówka, sem IV - gry terenowe, jogging

** turystyka kwalifikowana - do wyboru: piesza, rowerowa

semestr III, IV, V - praktyka zawodowa w biurach podróży, obiektach hotelarskich, instytucjach turystycznych lub ośrodkach sportu i rekreacji

Ogółem

Suma 

4

3 tygodnie 

Inne przedmioty/moduły do wyboru

6 tygodni

Praktyka zawodowa***

3  tygodnie 

semestr VI - praktyka zawodowa w obiektach sanatoryjno-uzdrowiskowych lub ośrodkach Wellness i SPA

W - wykład, A - ćwiczenia audytoryjne, L - ćwiczenia laboratoryjne, P - ćwiczenia praktyczne, Pr - ćwiczenia projektowe, Wa - warsztaty, S - seminarium

3 tygodnie

Praktyka zawodowa 15 tygodni


