
 

KARTA PRZEDMIOTU 
 

1. Informacje ogólne 

Nazwa przedmiotu i kod  

(wg planu studiów): 

Wprowadzenie do studiowania 

Nazwa przedmiotu (j. ang.): Access to dhe study 

Kierunek studiów: Turystyka i Rekreacja 

Specjalność/specjalizacja:  

Poziom kształcenia: Studia I stopnia 

Profil kształcenia: Studia stacjonarne 

Forma studiów:  

Koordynator przedmiotu: mgr Katarzyna Kotowska 

 

2. Ogólna charakterystyka przedmiotu 

Przynależność do modułu: Kształcenia ogólnego  

Status przedmiotu: obowiązkowy 

Język wykładowy: Polski 

Rok studiów, semestr: *) Rok I, semestr 1 

Forma i wymiar zajęć  

według planu studiów: 

W przypadku studiów 

międzyobszarowych stosunek 

procentowy tych obszarów 

w ocenie koordynatora (efekty 

kształcenia wymienione 

w  punkcie 5 powinny 

odzwierciedlać te relacje, należy 

więc wymienić odpowiednie 

efekty obszarowe): 

Stacjonarne – wykład 15 h 

Interesariusze i instytucje 

partnerskie  

(nieobowiązkowe) 

 

Wymagania wstępne /  

Przedmioty wprowadzające: 

 

 

 

3. Bilans punktów ECTS 

Całkowita liczba punktów 

ECTS: (A + B) 
1 
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A. Liczba godzin 

wymagających bezpośredniego 

udziału  
nauczyciela z podziałem na 

typy zajęć oraz całkowita liczba  
punktów ECTS osiąganych na 

tych zajęciach: 

Wykład  

Konsultacje osobiste, mailowe z 

dydaktykiem 

 

 

 

 
w sumie: 
ECTS 

15 

 

5 

 

 

 

 

20 

1 

 

B. Poszczególne typy zadań do 

samokształcenia studenta 

(niewymagających 

bezpośredniego udziału 

nauczyciela) wraz z planowaną 

średnią liczbą godzin na każde 

i sumaryczną liczbą ECTS:  

 

 

 

 

 

 
w sumie:   
ECTS 

  

C. Liczba godzin praktycznych 

/ laboratoryjnych w ramach 

przedmiotu oraz związana z 

tym liczba punktów ECTS: 

 

 
w sumie: 
ECTS 

  

D. W przypadku studiów 

międzyobszarowych procent 

punktów ECTS 

przyporządkowanych obu 

obszarom  (zgodnie z p. 2) 

 

 

1 ECTS - obszar nauk społecznych 

 

  

 

4. Opis przedmiotu 

Cel przedmiotu: 

 

Uzyskanie przez studenta wiedzy dotyczącej formalnych i 

praktycznych aspektów studiowania. Zapoznanie się z 

regulaminem studiowania, zasadami przyznawania różnych 

form pomocy materialnej, możliwościami związanymi z 

rozwijaniem zainteresowań w ramach kół naukowych, 

zainteresowań, czy sekcji AZS. Opanowanie podstawowych 

zasad z zakresu technik czytania ze zrozumieniem, uczenia 

się, motywowania oraz radzenia sobie ze stresem związanym 

z różnymi formami sprawdzania wiedzy studenta. 

Metody dydaktyczne:  Podające: wykład w oparciu o prezentacje multimedialne), 

eksponujące, aktywizujące (dyskusja dydaktyczna), testy, ankiety 

psychologiczne 

Treści kształcenia: 
 

Wykłady:  

1.Przedstawienie schematu organizacyjnego PWSZ im. 

Stanisława Pigonia w Krośnie (władze uczelni, instytuty, 

zakłady,  kierunki kształcenia). Omówienie regulaminu 

studiowania z zaakcentowaniem praw i obowiązków 

studentów. Przedstawienie zasad przyznawanie różnych form 

pomocy materialnej. Zachęcanie studentów do aktywnego 

udziału w życiu studenckim uczelni (praca w kołach 

naukowych, udział w zajęciach  zespołu tanecznego, chóru 



uczelnianego, udział w rajdach, wyjazdach, juwenaliach itp.) 

2.Omówienie zasad komunikowania się w relacji student – 

dydaktyk (zasada zwracania się z wykorzystaniem funkcji i 

stopni naukowych kadry dydaktycznej i pracowników 

administracji oraz obsługi) w kontakcie osobistym, 

telefonicznym czy mailowym.  

3.Przedstawienie podstawowych zasad czytania ze 

zrozumieniem (czytanie globalne, czytanie ukierunkowane na 

cel, czytanie skoncentrowane wokół tematu). Omówienie 

zasad aktywnego słuchania oraz zasad prowadzenia notatek.  

4.Omówienie podstawowych technik zapamiętywania wiedzy 

i struktur ruchowych. Przedstawienie mechanizmów 

kierowania procesami uwagi oraz uczenia się. Analiza 

czynników sprzyjających procesowi uczenia się. Ustalenie 

przez studentów własnego indywidualnego stylu ucznia się. 

5. Przedstawienie wpływu motywacji na poziom działania. 

Omówienie zasad formułowania celów życiowych 

motywujących do wytrwałości i konsekwencji w uczeniu się 

oraz działaniu. Analiza typowych zachowań studenta w 

sytuacji stresu psychologicznego i fizjologicznego. Ustalenie 

skutecznych metod radzenia sobie w sytuacjach trudnych.   

 

5. Efekty kształcenia i sposoby weryfikacji  

Efekt  

przedmiotu  

Student, który zaliczył przedmiot  

(spełnił minimum wymagań) 

Efekt 

kierun-

kowy 

Forma 

zajęć 

dydakt

y-

cznych 

Sposób 

weryfikacji 

efektów 

kształcenia 

(forma 

zaliczeń) 

 

A1_W-01 

 

 

 

 

 

 

A1_W-02 

 

 

 

 

 

A1_W-03 

 

 

 

 

w zakresie wiedzy: 

1.Studentzna schemat organizacyjny PWSZ 

im. Stanisława Pigonia w Krośnie oraz 

regulamin studiowania  z zaakcentowaniem 

praw i obowiązków studentów. Zna  zasady  

przyznawania różnych form pomocy 

materialnej. Przyswoił sobie ofertę uczelni 

w zakresie rozwijania indywidualnych 

zainteresowań.   

2. Student zna  zasady komunikowania się w 

relacji student – dydaktyk (zasada zwracania 

się z wykorzystaniem funkcji i stopni 

naukowych kadry dydaktycznej i 

pracowników administracji oraz obsługi) w 

kontakcie osobistym, telefonicznym czy 

mailowym.  

3. Student poznał podstawowe zasady 

czytania ze zrozumieniem (czytanie 

globalne, czytanie ukierunkowane na cel, 

czytanie skoncentrowane wokół tematu). 

Przyswoił sobie zasady aktywnego słuchania 

oraz zasady prowadzenia i korzystania z 

 

K_W02 

 

 

 

 

 

 

K_W06 

 

wykład 

 

obecność na 

zajęciach, w 

przypadku 

nieobecności 

obowiązek 

zaliczenia 

ustnego lub 

pisemnego 

tematu 

podanego 

przez 

dydaktyka 



 

A1_W-04 

 

 

 

 

A1_W-05 

notatek.  

 4. Student zna podstawowe techniki  

zapamiętywania wiedzy i struktur 

ruchowych. Potrafi kierować procesami 

uwagi oraz uczenia się. Potrafi określić  

czynniki sprzyjające procesowi uczenia się. 

Zna własny indywidualny styl ucznia się.  

5. Student zna wpływ motywacji na poziom 

działania. Potrafi  formułować cele życiowe 

w sposób, który  motywuje do wytrwałości i 

konsekwencji w uczeniu się oraz działaniu. 

Dokonuje indywidualnej analizy typowych 

zachowań studenta w sytuacji stresu 

psychologicznego i fizjologicznego. Zna 

skuteczne metody radzenia sobie w 

sytuacjach trudnych.   

 

 

 

 

6. Sposób obliczania oceny końcowej – analiza frekwencji, obecność na wykładach 80%, 

aktywność podczas zajęć, wykonanie pisemnych prac (ankiety, testy) podczas wykładów 

20%. W przypadku nieobecności obowiązek zaliczenia ustnego lub pisemnego tematu 

podanego przez dydaktyka 

 

 

7. Zalecana literatura 

Literatura podstawowa: 
 

Czerniawska E., Ledzińska M., Jak się uczyć? Park Edukacja 

2009  

Dryden G., Vos J., Rewolucja w uczeniu się, ISBN Warszawa 

2004 

Literatura uzupełniająca: E. Czerniawska, M. Ledzińska, Psychologia nauczania, PWN 

Warszawa 2011 

 

8. Nakład pracy studenta (bilans punktów ECTS) 

 

 

Forma aktywności studenta Obciążenie studenta [h] 

Obecność na wykładach 15 h 

Konsultacje osobiste, 

mailowe z dydaktykiem  

5 h 



  

Sumaryczne obciążenie 

pracą studenta 
20 h 

Punkty ECTS za 

moduł/przedmiot 
1 

 

9. Uwagi 

 

 

 

*) Uwaga: w przypadku przedmiotów/modułów trwających więcej niż jeden semestr 

należy rozpisać semestralnie punkty 3, 4, 5, 6, 8 

 

 
 

 

 

 


