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Mozliwosci wykorzystania miodu i ziot
w chorobach zotadka i jelit
The possibility of application of honey and raw materials
in stomach and intestines diseases
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Midd oraz produkty ziotowe najczgsciej stosowane sg w takich chorobach zo-
tadka i jelit, jak: niestrawno$¢, zaburzenia czynnosciowe, zapalenie i choroba
zoladka i dwunastnicy, zapalenie Zotadka i jelit oraz zaparcia.

Niestrawnosé

Charakterystyka choroby

Niestrawno$¢ (dyspepsja) jest zespolem objawéw manifestujacych si¢ przede
wszystkim uczuciem petnosci i ucisku w nadbrzuszu. Objawom tym towarzysza
zwykle nudnosci, zgaga, niesmak w ustach, odbijanie si¢, niekiedy wymioty,
biegunka oraz gazy fermentacyjne.

Dziatanie miodu
Przy niestrawnosci poleca si¢ przyjmowanie cieptego wodnego roztworu na
30-60 min przed positkami. Lacznie podaje si¢ ok. 100 g miodu dziennie, co
najmniej przez okres 1 miesigca. Cieply roztwér miodu przyjmowany przez
dluzszy czas prawie w calosci eliminuje objawy towarzyszace dyspepsji [1].
W przypadku niestrawnosci u dzieci stosuje sie mleko z odwarem ryzowym
(1:1). Do szklanki takiego napoju dodaje si¢ tyzeczke miodu. Ma on dziatanie
ostaniajace blony sluzowe zotadka i dwunastnicy [2].

Dziatanie miodu i ziot

W przypadku niestrawnosci z dobrym skutkiem stosuje si¢ ziota z miodem.

W tym celu przydatna jest nastgpujaca mieszanka dobrze rozdrobnionych ziot:
Owoc biedrzenca anyzu 10 g
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Owoc kopru wloskiego 10 g
tyzeczke wymienionej mieszanki miesza si¢ doktadnie z tyzka miodu
i przyjmuje 3 razy dziennie po positkach [3].

Kaluzny [4] poleca nastepujaca mieszanke:

Kwiat bzu czarnego 15 g

Ziele tysigcznika pospolitego 15 g

Lis¢ miety pieprzowej 15 g

Klacze imbiru lekarskiego 3 g

Lyzke mieszanki zalewa si¢ szklankg wrzacej wody i po zaparzaniu przez
10 min do ochlodzonego przesgczu dodaje si¢ tyzeczke miodu i pije 3 razy
dziennie po positkach.

Sinjakow [5] stosuje u pacjentow cierpigcych na niestrawno$¢ nastepujaca
mieszanke z miodem:

Ziele krwawnika pospolitego 30 g

Ziele skrzypu polnego 30 g

Klacze pigciornika kurze ziele 20 g

Ziele bylicy piotunu 20 g

Odwar sporzadza si¢ z 2 lyzek mieszanki i 0,5 1 wrzacej wody. Catos¢
gotuje si¢ na stabym ogniu przez 15 min. Po ochtodzeniu i odcedzeniu do
Y2 szklanki odwaru dodaje sie tyzeczke miodu i pije na cieplo 3 razy dziennie.

W sktad innej mieszanki ziolowej wchodzg nastepujace surowce:
Koszyczek rumianku pospolitego 60 g

Lis¢ miety pieprzowej 20 g

Owoc kopru ogrodowego 10 g

Korzen kozlka lekarskiego 10 g

Z mieszanki sporzadza sie napar (lyzka ziéti 0,51 wrzacej wody) i po dodaniu
tyzeczki miodu do % szklanki naparu pije si¢ go 3 razy dziennie po positku.

W przypadku uporczywych wzde¢ powyzszy autor poleca napar z mieszanki:
Owoc kopru ogrodowego 40 g

Korzen kozlka lekarskiego 30 g

Lis¢ miety pieprzowej 30 g

Po dodaniu tyzeczki miodu do % szklanki naparu (sporzadzonego jak
wyzej) przyjmuje si¢ go 3 razy dziennie.
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Natomiast jako $rodek wiatropedny, podwyzszajacy apetyt i polepszajacy
trawienie, powyzszy autor podaje chorym napar sporzadzony z klaczy tata-
raku zwyczajnego (15 g) i szklanki wrzacej wody. Po wystudzeniu i dodaniu
1 tyzki stotowej miodu, napar przyjmuje si¢ po 1 tyzce stotowej 3 razy dziennie.

W leczeniu niestrawno$ci pomocny jest takze ziotomidéd rumiankowy [6].
Wywiera on dziatanie wiatropedne i skutecznie zapobiega wzdeciom. Szcze-
golnie przydatny jest u kobiet w cigzy.

Zaburzenia czynnosciowe

Charakterystyka choroby

Zaburzenia czynnos$ciowe zotadka i dwunastnicy wystepuja zazwyczaj
w wyniku nerwicy tych narzadéw. Chorobie towarzyszy bdl o charakterze
napadowym, czesto o znacznym nasileniu. Jest on wynikiem skurczu btony
miesniowej zotadka i dwunastnicy. W wigkszosci przypadkow u jego podloza
lezy wcze$niejsze zdenerwowanie, niekiedy dtugotrwaly stres.

Dziatanie miodu

Midd znalazt zastosowanie w zaburzeniach czynnosciowych zotadka i dwu-

nastnicy ze wzgledu na wlasciwosci przeciwskurczowe, miejscowo znieczula-

jace i uspokajajace. Pozwala to choremu na szybkie pozbycie si¢ dolegliwosci.
W tym celu midd stosuje si¢ 3 razy dziennie w ilosci ok. 30 g przed posil-

kami, najlepiej po rozpuszczeniu w ¥ szklance cieplej wody [7].

Dziatanie miodu i ziot
W zaburzeniach czynnosciowych zoladka i dwunastnicy [8] zaleca si¢ stosowa-
nie naparow ziotowych z miodem. Jeden z nich sporzadza sie z nastepujacych
surowcdw roslinnych:

Lis¢ melisy lekarskiej 20 g

Ziele dziurawca zwyczajnego 20 g

Ziele bylicy piotunu 20 g

Korzen kozlka lekarskiego 20 g

Szyszki chmielu zwyczajnego 20 g

Druga mieszanka zawiera ponizsze ziota:

Owoc glogu dwuszyjkowego 30 g
Kwiat glogu dwuszyjkowego 30 g
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Owoc rézy dzikiej 30 g

Li$¢ melisy lekarskiej 20 g

Ziele dziurawca zwyczajnego 20 g

Ziele macierzanki piaskowej 20 g

Po 2 1yzki kazdej z wymienionych mieszanek zalewa si¢ 0,51 wrzacej wody,
zaparza pod przykryciem przez 30 min i odcedza.

Napar pije si¢ 3 razy dziennie po ¥z szklanki na ok. 20 min przed positkami.
Przed wypiciem napar wzbogaca si¢ lyzeczka miodu. Korzystne jest naprze-
mienne picie wymienionych mieszanek ziotowych co 2 tygodnie i prowadzenie
terapii ziolowo-miodowej przez 2-3 miesigce. Jest to wystarczajacy okres do
wyleczenia nerwicy zotadka i dwunastnicy lub uzyskania wyraznej poprawy.

W zaburzeniach czynnosciowych zoladka korzystne jest z kolei podawanie
ziolomiodu rumiankowego [6]. Dobre efekty przynosi podawanie go w zabu-
rzeniach perystaltyki zoladka oraz zaburzeniach tego narzadu powstatych na tle
nerwicowym, np. u dzieci Zle znoszacych przebywanie w przedszkolu lub szkole.

Zapalenie zotadka i dwunastnicy

Charakterystyka choroby
Zapalenie zofadka i dwunastnicy objawia si¢ bélami nadbrzusza, ktérym
towarzysza zwykle nudnosci, wymioty, stany goraczkowe, zte samopoczucie,
a takze ogdlne oslabienie. Stany te okresla si¢ jako ostre (wystepujace nagle) lub
przewlekte. W zaleznosci od aktywnosci wydzielniczej zotadka, zapalenie moze
przebiegac z niedokwasnoscia, kwasowoscig prawidtowa lub nadkwasnoscia.
Ostry stan zapalny zoladka i dwunastnicy jest w wigkszosci przypadkow
spowodowany spozyciem nieswiezych i ciezkostrawnych pokarmow, jak row-
niez pokarmoéw zakazonych drobnoustrojami oraz toksynami biologicznymi
i chemicznymi. Ponadto odczyn zapalny blony sluzowej zotadka i dwunastnicy
moze by¢ wynikiem dziatania niektorych lekow, takich jak salicylany, antybiotyki,
srodki przeciwreumatyczne i cytostatyki. Stany przewlekle tej choroby moga
by¢ z kolei spowodowane alkoholem, nikotyng i nieregularnym odzywianiem.

Dziatanie miodu

Miéd znalazt zastosowanie w leczeniu omawianej choroby ze wzgledu na funk-
cje regulujacg wydzielanie soku Zotagdkowego. Bardzo istotny wptyw na efekt
leczenia majg czas i sposob podawania miodu. Zaréwno w niedokwasnej, jak
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i nadkwasnej postaci tej choroby leczenie miodem przywraca wlasciwg kwaso-
wos¢ soku zolagdkowego oraz prawidtowg czynnos¢ motorycznag tego narzadu [9].

W postaci niedokwasnej miod przyjmuje si¢ 3 razy dziennie po rozpusz-
czeniu 1-2 tyzek tego produktu w wodzie o temp. pokojowej (ok. 20°C) na
10-15 min przed positkiem. Roztwdr miodu pije sie szybko, duzymi tykami.
W tych warunkach miéd podraznia komorki okladzinowe btony $luzowej,
zwigksza wydzielanie przez nie soku Zoladkowego (w tym kwasu solnego
i pepsyny), podwyzszajac tym samym kwasowos¢. Powoduje to rdwniez ruchy
motoryczne zoladka i usprawnia proces trawienia.

W przypadku podwyzszonej kwasowosci zoladka postepowanie jest inne.
Zaleca si¢ przyjmowanie cieptego (40-50°C) wodnego roztworu miodu, spo-
rzadzonego z 1-2 lyzek tego produktu 3 razy dziennie na 30-60 min przed
jedzeniem. Wskazane jest, aby roztwdr ten pi¢ wolno, malymi porcjami. Miéd
w tej postaci powoduje rozszerzenie $cian komdrkowych blony sluzowej zotadka
i zmniejsza ich napiecie. W rezultacie proces ten prowadzi do rozcienczenia
Sluzu w zoladku i przyspieszenia wchlaniania miodu, bez oddziatywania
draznigcego na komorki okladzinowe btony sluzowej. W wyniku dzialania
miodu uzyskuje sie znaczne obnizenie (o ok. 30%) czynnos$ci wydzielniczej
zoladka, a tym samym stezenia kwasu solnego i pepsyny w soku zotagdkowym.

Powyzsze dane znalazly potwierdzenie w badaniach klinicznych [10].

Na tej podstawie mozna przyjaé, ze roztwory miodu charakteryzujg sig
wysokim stopniem dziatania stymulujacego (chtodny roztwor), jak i dziatania
zobojetniajacego kwasowos¢ soku zoladkowego (cieply roztwdr), co moze
by¢ z powodzeniem wykorzystane w terapii tych choréb.

Leczenie zapalenia zotagdka z podwyzszong kwasowoscig trwa najczgsciej
6-8 tygodni. W trakcie terapii obserwuje si¢ stopniowe zanikanie bolu, zmniej-
szenie pobudliwo$ci nerwowej, obnizenie kwasowosci soku Zoladkowego,
polepszenie trawienia i ustegpowanie nieprzyjemnych objawéw towarzyszacych
chorobie, takich jak odbijanie, nudnosci, zgaga i wzdecia [9, 11, 12].

Dziatanie miodu i ziot
Skutecznos¢ leczenia podwyzszonej kwasowosci zotagdka mozna zwiekszy¢
na drodze podawania miodu wraz z surowcami zielarskimi.

Sinjakow [5] podaje kilka mieszanek ziolowych z miodem, ktére stosuje si¢
w stanach zapalnych blony §luzowej zotgdka. Oto dwa przyklady takich mieszanek.

Pierwsza z nich sklada si¢ z nastepujacych surowcow zielarskich:
Kwiat nagietka lekarskiego 20 g
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Koszyczek rumianku pospolitego 20 g

Li$¢ babki zwyczajnej 20 g

Ziele krwawnika pospolitego 20 g

Napar przygotowuje si¢ z 2 tyzek mieszanki i 0,5 1 wrzacej wody. Po zapa-
rzeniu (30 min pod przykryciem) i odcedzeniu do szklanki naparu dodaje
sie yzeczke miodu. Napar z miodem pije si¢ na ciepto po ¥ szklanki 3 razy
dziennie przed positkami. Jest skuteczny w stanach ostrego zapalenia zotadka.

W sklad drugiej mieszanki wchodzg ponizsze surowce:

Ziele krwawnika pospolitego 20 g

Li$¢ babki zwyczajnej 15 g

Owoc kopru ogrodowego 15 g

Ziele dziurawca zwyczajnego 10 g

Owoc roézy dzikiej 10 g

Koszyczek rumianku pospolitego 5 g

Ziele bylicy piotunu 5 g

Kwiat nagietka lekarskiego 5 g

Nasienie Inu zwyczajnego 5 g

Do naparu sporzadzonego z 2 tyzek mieszanki i 0,51 wrzacej wody dodaje
sie 2 tyzki miodu i przyjmuje na cieplo po 1/4 szklanki 4 razy dziennie na
30-60 min przed positkiem. Napar z miodem stosuje si¢ w przypadku prze-
wlektego zapalenia zotagdka z podwyzszong kwasowoscig.

W stanach zapalnych zotadka i dwunastnicy polecane sa réwniez ziolo-
miody: pokrzywowy, rumiankowy, $wierkowy, sosnowy z lukrecja i migtowy
[13, 14]. Wymienione ziotomiody przyjmuje si¢ po tyzeczce 3 razy dziennie
przed positkami i popija %2 szklanki cieptej wody.

Choroba wrzodowa zotadka i dwunastnicy

Charakterystyka choroby

Choroba wrzodowa zotagdka i dwunastnicy jest zjawiskiem dos¢ czestym. Jej po-
wodem jest przede wszystkim napiecie nerwowe, stres, nieregularne odzywianie,
naduzywanie picia kawy i alkoholu oraz palenie papierosow. Na tym tle w blonie
sluzowej zoladka lub dwunastnicy powstaja ubytki (nisze wrzodowe). Ich obec-
nos¢ jest wynikiem ustawicznego draznienia blony §luzowej przez sok zotagdkowy
oraz namnazania si¢ w przewodzie pokarmowym paleczek Helicobacter pylori.

138



Mozliwosci wykorzystania miodu i ziét w chorobach zotadka i jelit

Omawianej chorobie towarzysza béle. Pojawiajg sie one zwykle po godzinie
od spozycia pokarmu (wrzody zoladka) lub w ciggu 2 godzin (wrzody dwu-
nastnicy). Charakterystyczne dla choroby wrzodowej zotadka i dwunastnicy
sg bole czcze nad ranem. Niekiedy w trakcie choroby moze dojs¢ do uszkodze-
nia naczyn krwionosénych zlokalizowanych w tych narzadach (krwawienia).

Dziatanie miodu

Leczenie choroby wrzodowej jest w duzym stopniu podobne do terapii za-
palenia zotagdka i dwunastnicy. Dane na ten temat podajg zaréwno lekarze
rosyjscy [11, 15], jak i bulgarscy [9, 12]. Rano i w poludnie midd przyjmuje
sie na 60-90 min przed jedzeniem, wieczorem 90 min po ostatnim positku.
Zaleca si¢ przyjmowanie miodu w cieplej wodzie, co zmniejsza napigcie
miesni zoladka i zapewnia lepsze wchlanianie. Rano i wieczorem podaje
sie 30 g, a w potudnie 40 g miodu (fgcznie 100 g miodu dziennie). Leczenie
trwa 4 tygodnie.

Terapia choroby wrzodowej zotadka i dwunastnicy powyzszym sposobem
przynosi dobre efekty. Catkowite wyleczenie odnotowuje si¢ w 50-75% przy-
padkéw, a ustepowanie objawdw choroby (glownie bolu) uzyskuje si¢ nawet
w 90% przypadkow.

Badania kliniczne przeprowadzone przez Krakaja [16] wskazujg na wy-
razng przewage sposobu leczenia wrzodow zofadka i dwunastnicy za po-
mocg miodu w poréwnaniu do leczenia farmakologicznego. Na podstawie
zdje¢ rentgenowskich mozna przyjac, ze w przypadku miodu osigga sie do
50% wyleczen, a przy leczeniu konwencjonalnym tylko 30% wyleczen nisz
wrzodowych.

Dziatanie miodu i ziot

Chorobe wrzodowg zofadka i dwunastnicy jeszcze lepiej niz za pomoca
samego miodu leczy si¢ na drodze podawania pacjentom miodu i produk-
tow ziotowych.

Przepisy dotyczace leczenia wrzodow zotadka i dwunastnicy przy zastoso-
waniu miodu i zi6! podaja Katuzny [4] i Pucek [3]. W pierwszym przypadku
do szklanki odwaru sporzadzonego z tyzeczki lisci szatwii lekarskiej dodaje
sie 2 tyzeczki miodu i pije 3 razy dziennie przed positkami.

Drugi przepis obejmuje napar z mieszanki ziét o nastepujacym skladzie:

Kwiat nagietka lekarskiego 10 g

Ziele dziurawca zwyczajnego 10 g

Lis¢ szalwii lekarskiej 10 g
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Li$¢ podbiatu pospolitego 10 g

Nasienie Inu zwyczajnego 10 g

Napar przygotowuje si¢ z 2 tyzek mieszanki i 0,5 1 wrzacej wody. Po odce-
dzeniu do naparu dodaje si¢ 2 tyzki miodu i pije po ¥4 szklanki 3 razy dziennie
przed positkami.

O korzystnych efektach terapii miodem i ziotami moze $§wiadczy¢ opis
przypadku podawanego przez Sinjakowa [17]. Dotyczyl on 14-letniej dziew-
czynki z potwierdzong rentgenoskopowo chorobg wrzodowg zotadka, leczonej
bezskutecznie przez 2 lata w warunkach szpitalnych. Wiosng i jesienia wyste-
powaly u niej zaostrzenia choroby (silne bdle, omdlenia). Leczenie polegalo na
podawaniu 3 razy dziennie na 60-90 min przed positkami % szklanki cieptego
naparu z klgcza tataraku zwyczajnego (przygotowanego z tyzki surowca i szklan-
ki wrzacej wody) z dodatkiem lyzki miodu. Ostatnie, czwarte podanie naparu
z miodem, miato miejsce krétko przed snem. W ciggu tygodnia stan chorej
wyraznie si¢ polepszyl. Ustapita zgaga, mdtosci, bdl i biegunka. Po 3 tygodniach
leczenia badania rentgenowskie wykazaly, ze nisza wrzodowa ulegta zagojeniu.

Warto takze uwzglednic¢ w terapii napary z mieszanek ziotowych z dodatkiem
miodu rekomendowane przez Sinjakowa [5]. Ich sklady oraz sposoby przygotowa-
nia i dawkowania zostaly podane w rozdziale pt. Zapalenie zotgdka i dwunastnicy.

Pomocniczo w leczeniu choroby wrzodowej zotadka i dwunastnicy stosuje
sie takze ziotomidd rumiankowy [6]. Ziolomidd ten podaje si¢ po tyzeczce
3 razy dziennie przed positkami i popija %2 szklanki cieptej wody.

W s$wietle przedstawionych powyzej danych mozna wnioskowac, ze lecze-
nie choroby wrzodowej zotadka i dwunastnicy za pomoca miodu i zi6t moze
by¢ bardzo przydatne w praktyce, szczegdlnie w przypadkach, kiedy zawodzi
leczenie konwencjonalne.

Zapalenie zotadkaii jelit

Charakterystyka chorob

Zapalenie zoladka i jelit jest zakazeniem przewodu pokarmowego, w wyniku
ktorego powstaje biegunka oraz podraznienie blon §luzowych wymienionych
narzagdow. Objawia sie to nudnosciami, wymiotami i bélem nadbrzusza. Pro-
ces ten moze miec¢ postac ostrg i przewlekla. Podobnie przebiega zapalenie
jelita cienkiego, przy czym cecha podstawowg tej choroby jest biegunka. Obu
chorobom towarzyszy goraczka.
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Zaréwno zapalenie zoladka i jelit, jak i zapalenie jelita cienkiego, w tym bie-
gunki zakazne u dzieci, majg podloze drobnoustrojowe: bakteryjne, grzybicze,
wirusowe i pasozytnicze. Wystepuje rowniez nieswoiste zapalenie omawianych
narzadow o nieustalonej etiologii, czesto trudne do zdiagnozowania.

Leczenie miodem
Salem [7] leczyt miodem 53 chorych z objawami przewleklej nieswoistej biegunki,
trwajacej ponad 3 tygodnie. Chorzy przyjmowali po 3 tyzki miodu rano (przed
positkiem) i wieczorem (po ostatnim positku), tacznie ok 100 g tego produktu
dziennie. Leczenie prowadzono przez 3 tygodnie, po czym chorych obserwowano
przez 4 miesigce. Choroba ustgpita u 45 0sob (ok. 85%). W przypadku pozostalych
pacjentéw leczenie przyniosto trwaty skutek po powtérnym podawaniu miodu.
Wedlug Meda i wsp. [18] midd z powodzeniem stosowany jest w stanach
zapalnych zoladka i jelit oraz czerwonce wsréd ludnosci Burkina Faso. Miod
w ilodci 3 tyzek podaje si¢ rano przed positkiem i wieczorem przed snem.
Prowadzone obserwacje z udzialem 195 0séb wskazujg, ze miod jest bardzo
skutecznym $rodkiem zwalczajacym wymienione choroby zZotagdkowo-jelitowe.

Leczenie miodem i ziotami

Frolow i Pieresadin [19] w zapaleniu zotadka i jelit z powodzeniem stosowali
preparat miodowo-ziolowy w postaci emulsji. Zawiera on 70 g miodu, 10 ml
10% etanolowego ekstraktu z propolisu oraz 20 ml §wiezo wycisnigtego soku
z lici zyworddki pierzastej. Preparat przyjmowany byl po tyzeczce rano na
czczo i wieczorem przed snem.

Kaluzny [4] podaje, ze w stanach zapalnych jelit korzystne jest stosowanie
naparu z nastepujacej mieszanki ziotk:

Lis¢ miety pieprzowej 20 g

Koszyczek rumianku pospolitego 20 g

Napar przygotowuje si¢ z 2 lyzeczek mieszanki i 0,5 1 wrzacej wody. Do
szklanki ochfodzonego naparu dodaje si¢ 2 tyzeczki miodu. Napar z miodem
pije si¢ 3 razy dziennie na 30-60 min przed positkami.

Ten sam autor podaje takze przepis na midd aloesowy. Liscie 3-letniego
aloesu drzewiastego, po usunigciu brzeznych kolcow, kroi si¢ na kawatki
i rozdrabnia w mikserze. Do 100 g przecedzonej przez geste sitko miazgi alo-
esowej (moze by¢ handlowy sok aloesowy) dodaje si¢ 200 g ptynnego miodu.
Preparat przechowuje sie w lodéwce. Midd aloesowy stosuje sie¢ w stanach
zapalnych jelit po tyzeczce na 30-60 min przed positkami.
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Pucek [3] w stanach zapalnych blony $luzowej Zotadka i jelit poleca napoj
sktadajgcy sie ze szklanki kefiru, tyzeczki zmielonego nasienia Inu zwyczaj-
nego oraz tyzki miodu. Napoj pije sie 3-4 razy dziennie pomigdzy positkami.

Zaparcia

Charakterystyka choroby

Zaparcie jest wynikiem przedluzonego pozostawania tresci jelitowej w ob-
rebie jelita grubego lub utrudnionego wydalania mas kalowych znajduja-
cych si¢ w odbytnicy. Zaparcia dzieli si¢ na pierwotne i wtérne. Zaparcie
pierwotne powstaje pod wptywem niektérych czynnikéw cywilizacyjnych,
takich jak niewlasciwa dieta (uboga w btonnik, z duzg iloscig biatka),
mala ilo$¢ plynow, brak ruchu oraz stres. Natomiast zaparcia wtérne sg
nastepstwem choréb przewodu pokarmowego oraz choréb ogdlnoustro-
jowych, m.in. choroby wrzodowej Zotadka i dwunastnicy, zapalenia jelit,
nowotworow jelit i odbytu.

Leczenie miodem

Ladas i wsp. [20] podawali 20 ochotnikom obu plci (w wieku 24-48 lat) miod
w ilosci 100 g rozpuszczony w 250 ml wody. Nastepnie w ciggu 10 godz. no-
towali liczbe ochotnikéw, u ktorych nastgpito wyprdznienie. Okazalo sig, ze
odnotowano je u 6 0séb (30%), przy czym stwierdzono u nich jednoczesnie
niecatkowitg absorpcje fruktozy z jelita. Na tej podstawie mozna przyjac, ze
u 0s6b z wadliwg absorpcja tego cukru w jelicie mi6d moze wywola¢ dziatanie
przeczyszczajace.

Z kolei Kriwczanskij i Indriczanu [21] doniesli, Ze dobre efekty w leczeniu
zapar¢ przynosi podawanie 60-100 g miodu dziennie. Produkt ten w ilo$ci
2 lyzek rozpuszcza si¢ w cieptym soku jabtkowym i pije 30-60 min po positkach.

Wedlug lojrisza [15] i Poczinkovej [9] midd polepsza perystaltyke jelit
i reguluje wyprdznianie. Ma korzystny wplyw szczegélnie w przewleklych
zaparciach.

Leczenie miodem i ziotami
Kriwczanskij i Indriczanu [21] w przewleklych zaparciach polecajg miéd
senesowy. W jego sklad wchodzg nastepujace produkty:

Li$¢ senesu ostrolistnego 1 cz.

Miéd 1 cz.

Winian sodowo-potasowy 1 cz.

Alkohol etylowy 95°1 cz.
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Woda 7,5 cz.

Po zmieszaniu wszystkich skladnikow calos¢ ogrzewa si¢ do temperatury
wrzenia, ochtadza, przecedza i przyjmuje na noc wiloéci 1-3 tyzek. Efekt prze-
czyszczajacy pojawia sie po 6-8 godz. Preparat nie podraznia jelit i polecany jest
szczegolnie dla 0séb w podesztym wieku i prowadzacych siedzacy tryb zycia.

Wspomniani autorzy polecaja takze jako fagodny srodek przeczyszczajacy
preparat sporzadzony ze $wiezych owocow bzu czarnego i miodu (1:1). Lyzke
preparatu rozpuszcza si¢ w szklance cieptej wody i wypija przed snem.

Dzialanie przeczyszczajace miodu wspomagaja napary z ziét leczniczych,
takich jak ziele krwawnika pospolitego i ziele tysigcznika pospolitego oraz
lis¢ pokrzywy zwyczajnej [15].

Pucek [3] podaje natomiast przepisy dotyczace stosowania miodu i spro-
szkowanych surowcow roslinnych w zaparciach. W pierwszym przypadku
wysuszone owoce kopru wloskiego miesza si¢ z miodem (1:4) i przyjmuje
po lyzeczce 2-3 razy dziennie. W drugim przepisie uwzgledniono mieszani-
ne wysuszonego i rozdrobnionego miazszu dyni i miodu (1:1). Mieszanine
przyjmuje sie po dwie tyzeczki 3 razy dziennie.

Do wartosciowych produktéw o dzialaniu przeczyszczajacym nalezy
ziolomidd aloesowy [22]. Jest on przeznaczony przede wszystkim dla oséb
w podesztym wieku, z nadwagg, a takze cierpigcych z powodu atonii jelit
i nawykowych zapar¢. Dzialanie przeczyszczajace tego produktu uwarunko-
wane jest obecnoscig glikozydow antrachinonowych oraz wysokiego stezenia
cukréw. Zaréwno zwiazki antrachinonowe, jak i cukry zapobiegaja resorpcji
wody z jelita, zwigkszajac tym samym objetos¢ tresci pokarmowej. W tych
warunkach ziotomidd podraznia $ciany jelit, powodujac odruchy perystal-
tyczne i wypréznienie. W celu uzyskania efektu wypréznienia, przed snem
przyjmuje sie tyzke ziolomiodu aloesowego i popija ciepla woda.

Dziatanie ziot na zotadelk i jelita
W opracowaniu uwzgledniono surowce zielarskie najczesciej wchodzace w sktad
mieszanek ziotowych stosowanych w chorobach Zofadka i dwunastnicy. Ich
dzialanie i zastosowanie oparto na danych zamieszczonych w podreczniku
ziololecznictwa Ozarowskiego [23].

Koszyczek rumianku pospolitego

Zrédtem surowca jest rumianek pospolity (Chamomilla recutita). W przewodzie
pokarmowym charakteryzuje si¢ dzialaniem przeciwzapalnym, przeciwbak-
teryjnym, przeciwwrzodowym i przeciwskurczowym.
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Do wewnatrz koszyczek rumianku pospolitego w postaci naparu i zio-
fomiodu stosuje si¢ w stanach zapalnych zotadka i jelit, a takze w chorobie
wrzodowej zoladka i dwunastnicy.

Lis¢ miety pieprzowej

Li$¢ miety pieprzowej (Mentha piperita) pobudza wydzielanie soku zotagdko-
wego i dwunastniczego, dziata lekko rozkurczajaco, przeciwdrobnoustrojowo
i wiatropednie.

Stosowany w zapaleniu zotadka, dwunastnicy i jelit, w nudnos$ciach, wymio-
tach, nadmiernej fermentacji jelitowej (wzdeciach) i zaburzeniach trawiennych.

Ziele dziurawca zwyczajnego

Zastosowanie ziela dziurawca zwyczajnego (Hypericum perforatum) przejawia
sie w dzialaniu przeciwzapalnym, $ciagajacym i przeciwdrobnoustrojowym
w odniesieniu do blon $luzowych zotgdka i dwunastnicy.

Ziele krwawnika pospolitego
Ziele pozyskuje si¢ z krwawnika pospolitego (Achillea millefolium). Charak-
teryzuje si¢ ono dzialaniem przeciwzapalnym, przeciwskurczowym i wia-
tropednym. Pobudza wydzielanie soku zotagdkowego i usprawnia trawienie.
Hamuje krwawienie przewodu pokarmowego.

Surowiec znalazl zastosowanie w chorobach zofadka i dwunastnicy. Przyspiesza
gojenie owrzodzen, tagodzi napadowe bole przewodu pokarmowego, w tym
zoladka i jelit. Likwiduje uporczywe zaparcia.

Ziele bylicy piotunu

Ziele tej rosliny (Artemisia absinthium) zwigksza wydzielanie soku zotadko-
wego przez blong $luzowg tego narzadu, bogatego w kwas solny i pepsyne.
Pobudza réwniez wydzielanie blony sluzowej dwunastnicy. Ponadto dziala
tagodnie rozkurczajgco i przeciwdrobnoustrojowo.

Surowiec stosowany jest gtéwnie w zaburzeniach wydzielania soku zotad-
kowego i dwunastniczego, w bezkwasowosci lub niskiej kwasowosci tresci
zoladkowej oraz w niestrawnosci, atonii jelit i zaparciach u oséb starszych.
Przeciwwskazaniem do jego stosowania sg natomiast ostre stany zapalne bton
sluzowych zoladka i jelit oraz krwawienia przewodu pokarmowego.

Owoc kopru ogrodowego
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Rosling, z ktérej uzyskuje si¢ surowiec jest koper ogrodowy (Anethum

graveolens). Dziala wiatropednie, fagodzi bole spowodowane wzdeciami i sta-

nami skurczowymi jelit. Wykazuje stabe dzialanie przeciwdrobnoustrojowe.
Owoc kopru ogrodowego stosowany jest w celu pobudzenia trawienia oraz

bezsennosci powstatej na tle zaburzen trawiennych.

Kwiat nagietka lekarskiego

Kwiat nagietka lekarskiego (Calendula officinalis) odznacza si¢ stabym dzia-

taniem przeciwskurczowym w obrebie przewodu pokarmowego. Zapobiega

uszkodzeniom btony sluzowej Zotadka. Stad zastosowanie surowca w stanach

skurczowych oraz owrzodzeniach zotadka i jelit.

Lis¢ aloesu drzewiastego

Surowiec pozyskuje sie z aloesu drzewiastego (Aloe arborescens). Jest uwazany
za najbardziej skuteczny srodek przeczyszczajacy. Dziata przeciwabsorpcyjnie
w jelitach. Powoduje przyrost objetosci tresci jelita i dzigki temu pobudza jego
perystaltyke. Wyprdznienie nastepuje po 8-12 godz. od przyjecia. Powinien
by¢ stosowany krotkotrwale w zaparciach i przed operacjami.
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