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Streszczenie
Kozieradka pospolita (Trigonella foenum-graecum L.) to zielna roélina jednoroczna. Su-
rowcem zielarskim sg nasiona kozieradki Semen Foenugraeci, ktore sa bogatym zZrédtem
substancji biologicznie czynnych, miedzy innymi zwigzkéw §luzowych, saponin steroido-
wych, flawonoidéw, steroli, witamin. Kozieradka pospolita wykazuje przede wszystkim
dzialanie hipolidemiczne, przeciwhiperglikemiczne i hipoglikemiczne, neurologiczne,
przeciwzapalne, przeciwdrobnoustrojowe, przeciwnowotworowe.

Summary
There are Semen Foenugraeci fenugreek’s seeds used as a herbal raw material, which are a rich
source of biologically active substances, including compounds membranes, steroid saponins,
flavonoids, sterols, vitamins. Fenugreek mainly indicates the effect of lipid lowering, antihy-
perglycemic, hypoglycemic, neurological, inflammatory, antimicrobial and anticancer features.
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